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Section「うつ」が発症する仕組み

45

Chapter. 2

う
つ
病
は
、「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」が
低
下
し
続
け
た
結
果
、
あ
る
段
階
で
そ
れ
を
補
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
す
る
と
述
べ
ま
し
た
。

通
常
、
私
た
ち
は「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
水
準
が
足
り
な
い
場
合
、
無
理
を
す
る
こ
と
で
何
と

か
埋
め
合
わ
せ
を
し
ま
す
。
埋
め
合
わ
せ
の
時
期
が
長
期
に
わ
た
る
と
、
脳
に
過
大
な
負
荷
が
か

か
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

負
荷
が
胃
に
か
か
る
と
胃
潰
瘍
、
気
管
支
に
か
か
る
と
気
管
支
喘
息
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

疾
患
は
、
発
症
や
経
過
に
心
理
的
要
因
が
関
与
し
て
お
り
、
心
身
症
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
心
身
症
が
、
脳
と
い
う
器
官
で
発
症
す
る
の
が
う
つ
病
で
す
。
い
わ
ば
、
脳
が「
胃
潰

瘍
」に
な
っ
た
状
態
と
も
い
え
ま
す
。
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う
つ
病
に
ま
つ
わ
る

「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と
は
何
か
？

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
埋
め
合
わ
せ
が
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

●ストレスによって引き起こされる身体疾患

●冠動脈疾患�
●本態性高血圧症�

循環器�

●胃潰瘍など�
●過敏性腸症候群�

消化器�

●気管支喘息�
●過呼吸症候群�

呼吸器�

脳・神経�

心
理
的
な
負
荷�

（
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
）�

●メニエール病�
●うつ病など�
�


